ZEUGNIS fiir
Anfdingerschwimmer

— Capri-Sonne-Delfin in Silber —

Der/die Schwimmanfanger/in hat folgende Leistungen
®  Raddampfer®, ,Ruderboot und ,Hubschrauber*.

®  Delfinspriinge vorwarts, rickwarts und seitwért
Gleitphasen.

®  Nach einem Delfinsprung 3 Meter tauchen.
und ist berechtigt, das Anfangerschwimmabzeichen

— Capri-Sonne-Delfin in Silber — zu tragen.

Ort

Datum

Stempel

Prufer und Nr.

ZEUGNIS fiir
Anfdngerschwimmer

— Capri-Sonne-Delfin in Gold -

Der/die Schwimmanfanger/in hat folgende Leistungen erfillt:

®  Purzelbaum vorwarts im bauchtiefen Wasser.

®  Hechtschie3en und etwa 3 Meter in Bauch- und Rickenlage
gleiten (Arme in Vorhalte).

raul (Gesicht bleibt im Wasser) und Riicken 3 bis 5 Meter ohne
gelméaRige Ein- und Ausatmung schwimmen.

schlag in Ruckenlage schwimmen (5 Meter mit einem
mbr: ter dem Kopf).

Bauch- und Ruckenposition probieren
mabzeichen

ragen.

Ort

Datum

Stempel

Prufer und Nr.

ESYV 1925 Horrem e. V.

Schwimmabteilung

Anfangel
gchwimm:

Pass

Alle Kinder miissen schwimmen Rgnnen!
Gemeinsam mit dem ESV-Horrem vom
Nichtschwimmer zum Schwimmer!

Nur fur ESV-Mitqglieder!

Anfangerschwimmpass incl. 3 Stoffaufnaher nach bestandener Prufung

€ 2,00




